
 

  Hier op deze plek op aarde 

Zijn wij samen vol dankbaarheid 

In ontmoeting en liefde 

Als Gids en Helper 

Als Genezer en Bode 

Spreekt Hermes in mij 

 

   Uit de Hermes Huis Spreuk 

ACTIVITEITEN 
 Stichting Vrienden Hermes Huis 

Stichting Vrienden Hermes Huis 
 

Beste belangstellende, 

Dit is slechts een kort overzicht van wat georganiseerde activiteiten in het Hermes Huis, 
om het beeld te schetsen.  

Als u zich als Vriend aanmeldt, ontvangt u de jaarlijkse Nieuwsbrief, met een overzicht 
van de activiteiten in dat jaar en een financiële verantwoording.  

U steunt ons dan, en verbreedt ons draagvlak om de antroposofische identiteit van het 
Hermes Huis in stand te houden. 

.      

     Namens het bestuur van de Vrienden, Odette 
 
 
 
 



  

Muzikale koffieochtenden 
Elk koffieconcert verzorgd door de Vrienden is een plezier voor de 

bewoners.   



 

  
Zomerfeest 

Eind juni vieren we Sint Jan, tevens ons Zomerfeest.  Een 
jaarlijks initiatief van de Vrienden. 



 

  

Workshops 
Een van de speerpunten van de Stichting Vrienden is de antroposofische scholing in het 
Hermes Huis. Die bestaat uit een reeks workshops waaraan ouders en begeleiders samen 
deelnemen. Van Antroposofie en Voeding naar Warmte en het waarom van Jaarfeesten. 

 



 

 

 

 

  

Jaarfeesten 
Passend bij de tijd van het jaar, organiseren de begeleiders van het Hermes 
Huis een jaarfeest. Een impressie van St. Maarten. 



 

  

Dierentuin 
De Vrienden zorgen voor een abonnement bij Dierenpark 

Amersfoort, waarbij overdag maar ook de 
avondopenstelling kan worden benut voor onze 

bewoners. 

Diverse aankopen 
De Vrienden doen van alles. Een bijzonder wandkleed 
van wol dat in de woonkamer hangt van het Hermes Huis 
en twee halfronde tafels, gemaakt van het hout dat nog 
beschikbaar was van de oude bureaus van het Hermes 
Huis. Maar ook een tandem door de Vrienden 
aangeschaft voor beweging met bewoners. 



 

 

  
Seizoenstafel 

Passend bij de tijd van het jaar, richten 
begeleiders samen met bewoners een 
seizoenstafel in. Stichting Vrienden 
ondersteunt bij de aanschaf van nieuwe 
materialen hiervoor. 

Leesvoer 
Voor de nodige inspiratie 
worden er elk jaar nieuwe 
boeken aangeschaft voor 
zowel bewoners als 
begeleiders, passend bij de 
antroposofische visie van het 
Hermes Huis. 



Bestuur 
 

Odette van Benthem, 
voorzitter 

Frits Arntzen, 
penningmeester 

Corine van Huijstee, 
algemeen lid 

Marijan Nout, algemeen 
lid  

Ciska Smeding-Koelewijn, 
algemeen lid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colofon 

Contactgegevens: 
vriendenvanhetHermesHuis@gmail.com  
 
Of bel met voorzitter Odette via 06 2237 
2651. 
 
Bankrekeningnummer: 
NL66 RABO 0148 1100 10 
 
Website: 
www.hermeshuis.nl 
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